INSCHRUUFFORMULIER YOGAWEEKEND “FEEDING THE SOUL” O

WINTERSWUK D.D. 9, 10 EN 11 MAART 2012 : 3

Naam;

Adres;

Postcode/Plaats;

E-mail

Telefoon Mobiel;

Geboortedatum

geeft zich hierbij op voor deelname aan het Yoga Weekend, in het Hof van Kairos te Winterswijk
op9, 10 en 11 maart 2012.

Kosten & Voorwaarden;
De totale kosten zijn; € 290,00 per persoon (vrijgesteld van BTW)

Dit is inclusief;
e Alle yoga-, dans-, teken-, wandel- & meditatie-sessies
e 2 overnachtingen in het Hof van Kairos
e Gebruik beddengoed (1-pers.)
e Alle Ayurvedische maaltijden (ontbijt 2x, lunch 2x en diner 2x)
e Gedurende de hele dag gebruik van (cichorei) koffie, (yogi)thee, vers fruit en noten-pittenmix
e 1 massage van 30 minuten
e Informatie en workshop Ayurvedische beginselen
o Kookworkshop en extra informatie over Ayurveda tijdens het helpen bereiden van de maaltijden
(indien gewenst)
e Gebruik van yogamatten, kussens, dekens
Maar exclusief;
e Gebruik hand- theedoeken
e Reis-/annuleringsverzekering
e Ander etenswaar/drank wat tijdens het weekend wordt gebruikt buiten het aangebodene.

*Ik geef mij ook op voor een massage op () zaterdagochtend A of () zondagochtend B! (aankruisen)

** Eventuele speciale wensen of dingen waar rekening mee gehouden kan worden;

*** Bjj calamiteiten kan gebeld worden naar (naam + telefoonnummer)

Datum; Handtekening;

(Formulier kan ingeleverd worden bij Mandy of Ylonka)



